
LOTUS is een Benelux geregistreerd merk. 
 

Didactische werkvormen voor instructeurs LOTUS 

3. 30 SECONDEN SPEL 

 

Samenvatting 

Deelnemers moeten in korte tijd (binnen 30 seconden) woorden raden die een andere deelnemer 

omschrijft. 

 

Doelstellingen 

 denkvermogen en concentratievermogen activeren; 

 leren luisteren en interpreteren; 

 het formuleren van omschrijvingen van bekende begrippen; 

 opfrissen van de kennis van de leerstof in het LOTUSleerboek. 

 

Voorwaarden 

 leslokaal met ‘normale’ afmetingen; 

 tafels en stoelen in teams van minimaal 3 spelers; 

 zandloper 30 seconden of stopwatch; 

 maximaal 4 teams; 

 voorbereidingstijd: ± 120 minuten: kaartjes met begrippen samenstellen; 

 uitvoeringstijd spel: 30 – 60 minuten. 

 

Toepasbaarheid 

 theoretische kennis. 

 

 

Beschrijving 

Het team waar de jongste speler in zit mag het spel beginnen. De 

jongste speler pakt een kaartje. Zodra de stopwatch wordt ingedrukt 

op 30 seconden, gaat de tijd in. Als team werk je samen om binnen de 

tijd zoveel mogelijk van de vijf omschrijvingen op het kaartje te raden. 

Om de beurt omschrijft één speler aan zijn teamleden wat erop het 

kaartje staat en zij proberen er zoveel mogelijk te raden. Er mogen 

geen exacte woorden (of delen van woorden, of vertalingen) die op 

het kaartje staan gebruikt worden. De tijd is om als de stopwatch 

afloopt. Het aantal woorden dat goed is geraden, levert evenzoveel 

punten op. Dan is het volgende team aan de beurt. 

Welk team heeft na afloop van de speeltijd de meeste punten 

behaald? Een prijs(je) voor dit team wordt meestal erg gewaardeerd! 
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Opmerkingen 

Sterke kanten: 

 spelvorm die deelnemers stimuleert en motiveert; 

 levert veel plezier op; 

 alle deelnemers worden betrokken; 

 

Zwakke kanten: 

 het spel heeft geen direct leereffect; 

 deelnemers kunnen het spel als irrelevant en/of kinderachtig ervaren; 

 
Bijlage: voorbeelden begrippenkaartjes 
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Didactische werkvormen voor instructeurs LOTUS 

3 a. 30 SECONDEN SPEL - bijlage 

1. Angst     

2. Deppen 

3. Middenvoetsbeentje 

4. Verkeersongeval 

5. Verslikking 

1. VLN 

2. Wondbodempasta 

3. Bloedneus 

4. Allergische reactie 

5. Stille getuigen 

1. Emotie 

2. Dermawax 

3. Blaren 

4. LOTUSleerboek 

5. Tand door de lip 

1. Waxdeeg 

2. Open onderbeenbreuk 

3. Galbulten 

4. Hartfalen 

5. 2e graads verbranding 

1. Buikstoten 

2. Glycerine 

3. Dementie 

4. Benauwd 

5. organisatie LOTUS 

1. Brooddeeg 

2. Haarwax 

3. Ensceneren 

4. Collodium 

5. Grimeren 

1. LOTUSkoffer 

2. Betadinejodium 

3. Bloedplaatjes 

4. Shock 

5. Ongevalsmechanisme 

1. Caran d’Ache 

2. Verstikking 

3. Ontwerpen 

4. Zwemen 

5. Sleutelbeen 

1. Paracetamol 

2. Wespensteek 

3. Acteren 

4. Stuwing 

5. Kneuzing 

1. Opperhuid 

2. Spiegel 

3. Bleek 

4. Ongevalssituatie 

5. Verstuiking 

1. Instructeur LOTUS 

2. Misselijk 

3. Brandwondengel 

4. Zwelling 

5. Ontwricht 

1. Bijtwond 

2. LOTUSslachtoffer 

3. Gelatine 

4. Panty 

5. Gebroken  
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1. Het Oranje Kruis 

2. Kunstbloed 

3. Geruststellen 

4. Elektriciteit 

5. Zenuwachtig 

1. Hersenen 

2. Modeline 

3. Rugslagen 

4. Ambulance 

5. Astma 

1. Epipen 

2. Mondinspectie 

3. XTC 

4. Zachte doek 

5. Brandweer 

1. Politie 

2. Bevriezingswond 

3. Plasticine  

4. Blauw 

5. Spatel 

1. Verschijnselen 

2. Hartkloppingen 

3. Flauwte 

4. LOTUSexamen 

5. Demonstratie 

1. Verward 

2. Crème 

3. Bewusteloos 

4. Verbandspray  

5. Griep 

1. Hersenvliesontsteking 

2. Aorta 

3. Satéstokje  

4. Rautekgreep 

5. Huisartsenpost 

1. Klam zweet 

2. LOTUSprofessional 

3. Beroerte 

4. Ongevalssituatie 

5. Veiligheid  

1. Eerste Hulp 

2. Shock 

3. Schaafwond 

4. Speeksel 

5. Kramp 

1. Nagelvijl 

2. Lapwond 

3. Shockgrime 

4. Knieschijf 

5. Ambulance 

1. Brancard 

2. Beknelling 

3. Schaartje 

4. Onderkoeling 

5. Traumahelikopter 

1. Ongevalstoedracht 

2. Bedelving 

3. Vuurwerkletsel  

4. Bloedverlies 

5. Splinter 

1. Huisarts 

2. Insectenbeet 

3. Hormonen 

4. Atlas  

5. Steekwond  

1. Heiligbeen 

2. Afasie 

3. Scheurwond 

4. Kinlift 

5. Coldpack 
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1. Kiespijn 

2. Berenklauw 

3. Diarree 

4. Zaagwond  

5. Gaspen 

1. Ongeval 

2. Doordringende borstwond 

3. Straling 

4. Bijenwas  

5. Buikpijn 

1. Kop-staart botsing 

2. Spoelvorm  

3. Te laag bloedsuikergehalte  

4. Kunstglas 

5. Luchtpijp 

1. Veiligheidsschoenen 

2. Dijbeenhalsbreuk 

3. Middenrif 

4. Rode konen 

5. Schoon en netjes 

1. Hitteberoerte 

2. Schedel- en hersenletsel 

3. Parasieten 

4. Ziekenhuis 

5. Zwelling 

1. Schaafwond  

2. Esculaap 

3. Veiligheid  

4. Drugs 

5. Massage 

1. Oorblast 

2. Zwart poeder 

3. Thermometer 

4. Snijwond 

5. Ademhaling 

1. Vermoeidheid 

2. Hittekramp 

3. Rautekgreep 

4. Water 

5. Lifehammer 

1. Teek 

2. Claustrofobie 

3. Kwallensteek 

4. No-Play 

5. Spatader 

1. Oorontsteking 

2. Bloedsomloop 

3. Namaakweefsel  

4. Tetanus 

5. Slaperig 

1. Misselijk 

2. Grimas 

3. Zweetdruppels 

4. Sojasaus 

5. Haarvaten 

1. Scheurwond  

2. Eed van Hippocrates 

3. Ontvettingscrème 

4. Staartbotje 

5. Splijtlijnen 

1. Drenkeling 

2. Paddo’s 

3. Afgerukt lichaamsdeel 

4. Verbijsterd 

5. Uitbeelden 

1. Epilepsie 

2. Kneuswond 

3. Hoesten 

4. Haarband  

5. Slachtoffer 
  



LOTUS is een Benelux geregistreerd merk. 
 

1. Verslaafd 

2. Beveiliger 

3. Ontwrichting 

4. Hoofdwond 

5. Hyperventilatie 

1. Ringwond 

2. Stomp 

3. Nieren 

4. Bloedpompje 

5. Hoofdpijn  

1. Bosbessensap  

2. Huidvriendelijk  

3. Insuline 

4. Demonstratie 

5. Hees  

1. Verhaal van de handen 

2. Eikenprocessierups 

3. Oogcontact  

4. Loodkleur  

5. Duizelig 

1. Zweepslag 

2. Huidirritatie  

3. Alcohol 

4. Strompelen  

5. Gat in geheugen 

1. Uitstrijken  

2. Lichaamstaal 

3. Bloedblaar 

4. Glucose 

5. Rook   

 


