
 

 

  Beste lid, 

Januari staat vaak bekend om haar grijze, rustige dagen. Weinig activiteiten en alles 

komt in februari langzaam weer op gang.  

Maar zoals we weten: na regen komt zonneschijn.  

En eerlijk is eerlijk: van saai weer was dit keer geen sprake. Sneeuw, vorst en gladheid — 

we hebben het allemaal voorbij zien komen.  

De agenda was in januari inderdaad wat leger dan normaal, maar inmiddels begint deze 

weer mooi vol te lopen. Dat is ook fijn, want stilzitten past niet bij ons. We zijn een 

organisatie die graag in beweging blijft.  

Het opstarten van 2026 is dan ook goed gelukt. We hebben de draad weer opgepakt en 

zijn volop bezig met nieuwe en lopende acties. Eén daarvan lees je hieronder in deze 

nieuwsbrief.  

Tot slot wil ik iedereen een fijne maand wensen. Laten we de positieve sfeer vasthouden 

— of misschien zelfs versterken — en er samen weer een mooie maand van maken.  

Sandra van Leeuwen  

Ledenadministratie 

Zoals bekend maken we gebruik van Genkgo voor onze ledenadministratie. Dit systeem 

gebruiken we onder andere om jubilarissen in kaart te brengen en als basis voor het 

versturen van de contributiefacturen, en de mailadressen voor het versturen van de 

nieuwsbrieven. Genkgo is daarmee een belangrijk hulpmiddel voor onze organisatie.  

We merken dat het werken met deze administratie per kring verschillend wordt ervaren. 

Om iedereen daarbij zo goed mogelijk te ondersteunen, hebben we Annemiek van 

der Gaag bereid gevonden om actief contact op te nemen met alle kringen. Annemiek 

haar mailadres is: annemiek.vandergaag@organisatielotus.nl 

Samen wordt gekeken of de ledenlijsten nog actueel zijn. Op deze manier zorgen we er 

met elkaar voor dat Genkgo weer volledig up-to-date is.  

Zijn er secretarissen die vragen hebben of ondersteuning kunnen gebruiken bij het werken 

met Genkgo, dan nodigen we hen van harte uit om contact op te nemen met onze 

ledenadministratie. Daarnaast kunnen we altijd terugvallen op onze ‘encyclopedie’ Dicky.  
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Samen met Richard, Annemiek en Dicky hebben we nu een sterk en betrokken team dat 

klaarstaat om te ondersteunen en mee te denken. Zo zorgen we er gezamenlijk voor dat 

alles goed blijft lopen en onze organisatie soepel blijft draaien.  

Instructeurs dag: samen werken aan kwaliteit en kennis! 

Zoals beloofd tijdens de ledenraad, organiseren we dit jaar een instructeurs dag i.p.v. een 

ledendag. Deze dag staat helemaal in het teken van het versterken van onze instructeurs, 

zodat zij jullie als leden nog beter kunnen voorzien van informatie en begeleiding. Want 

zoals het spreekwoord zegt:   

"Alleen ga je sneller, samen kom je verder!"  

Heb je als instructeur eind februari nog geen mail ontvangen? Neem dan even contact op 

met het secretariaat, zodat we je niet missen!  

We kijken ernaar uit om met elkaar te leren en te groeien.  

Deze dag zal plaatsvinden op 24 oktober 2026 in het HVC (HulpVerleningsCentrum) op de 

Nijkerkerweg 119 in Barneveld.  

Oproep aan alle instructeurs, zet hem vast in je agenda, zodat je deze dag niet hoeft te 

missen.  

Oproep tot Docenten 

Tijdens de ledenraad is aan alle instructeurs de oproep gedaan om na te denken over een 

carrière als docent. Ben jij geïnteresseerd? Stuur dan een mail 

naar opleidingen@organisatielotus.nl. Sandra van Poortvliet helpt je graag op weg en kan 

je interesse verder verdiepen. Wie weet is LOTUS-docent wel jouw roeping!  

Helaas hebben we nog maar 1 kandidaat. Dat is niet genoeg om een opleiding te 

starten. Wie zijn kennis deelt, zaait voor de toekomst. Hou dit voor ogen.   

We kijken uit naar je aanmelding of interesse.   

De Doorgeefpen 

Dank je wel LOTUS-kring Het gewondennest voor het doorgeven van de pen.  

Wij zijn kring 019 Noord- en Midden-Zeeland. Opgericht op 18 november 1971.   

Op dit moment hebben we 30 leden. We hebben nu 1 instructeur LOTUS maar, 4 leden zijn 

aan de versnelde opleiding voor Instructeur LOTUS in de Welberg begonnen.   

Met onze 30 leden hebben we een groot gebied in Zeeland en een stukje Noord-Brabant. 

Door de jaren heen zijn er veel LOTUS-slachtoffers bij gekomen maar ook weer weg 

gegaan. Na de COVID zijn er een aantal leden die het niet meer hebben opgepakt.   

Dat is altijd jammer dat er weer leden er mee stoppen. Het is ook moeilijk om nieuwe 

leden erbij te krijgen. Dan is het soms toch wel moeilijk om aan de aanvragen te voldoen.   

Maar gelukkig hebben we in Zeeland nog twee LOTUS-kringen waar we mee samen 

werken. Gelukkig hebben twee personen vorig jaar de versnelde cursus gedaan in de 

Welberg en hebben deze positief afgerond en bij onze kring aangesloten.   
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Zo ook nu is er een persoon de cursus aan het volgen en wil bij ons aansluiten.   

We hebben één lid dat dit jaar 50 jaar LOTUS-slachtoffer is. Voor dit lid is er in de jaren 

veel veranderd in de LOTUS-tijden.   

Van stopverf als namaakweefsel naar nu veel andere verschillende soorten 

namaakweefsel. Zo was er geen vergoeding in het begin, daarna kilometervergoeding.   

Zo hebben we met al het water om onze provincie leuke opdrachten in het op het water. 

Cursus voor de personen die op de kleine- en grote vaart varen.   

En ook voor de KNMR worden we soms in het water gedumpt of in een bootje die het 

(zogenaamd) niet meer doet.   

In Vlissingen is er om de twee jaar de Vlissingen-Rescue waar wij als LOTUS-kring ook met 

een kraam staan en deelnemen aan de demonstratie die gegeven worden door de 

brandweer ambulance of de eerste hulp. Daar hopen we in augustus 2027 weer aan deel 

te mogen nemen.   

Graag geven wij de pen door aan LOTUS-kring Brabant.  

Even voorstellen: Atie Schrijers 

 

Sinds de ledenraad van november 2025 ben ik het bestuur gekomen als algemeen 

bestuurslid, en hoop ik er een zinvolle invulling aan te mogen geven.  

Ik ben sinds 1992 LOTUS-slachtoffer en lid van LOTUS-kring Kennemerland in Haarlem.   

Ik heb van mijn hobby mijn werk kunnen maken, hiervoor heb ik altijd in de zorg gewerkt 

in een verpleeghuis als verzorgende op de psychogeriatrie afdeling, dit is een afdeling 

met dementeerde ouderen.   

Binnen onze kring heb ik 6 jaar het secretariaat voor mijn rekening genomen.  

Ik ben getrouwd met Bert, die ook onze instructeur LOTUS bij onze kring is, en hebben 1 

dochter.   

Het LOTUS-werk vind ik nog steeds een uitdaging, en ik leer er elke keer weer nieuwe 

dingen bij, wat ik weer kan gebruiken bij de volgende opdrachten.  

Verder vul ik mijn tijd in met mijn andere hobby's, koken bakken en kleding maken.  

Belangrijk voor opleiders: NRK-certificaten en LOTUS-examen 

We zijn erg blij om te zien dat steeds meer mensen zich aanmelden voor de opleiding tot 

LOTUS-slachtoffer met een certificaat van het Nederlandse Rode Kruis (NRK).  



Een belangrijk aandachtspunt hierbij is dat kandidaten met een NRK-certificaat dit 

certificaat eerst moeten laten omzetten naar een Eerste Hulp diploma van Het Oranje 

Kruis, voordat er een examenaanvraag voor het LOTUS-examen kan worden gedaan.  

Het Oranje Kruis heeft aangegeven dat opleiders dit voortaan vooraf moeten regelen, 

zodat het diplomanummer van Het Oranje Kruis al op het aanvraagformulier voor het 

LOTUS-examen vermeld staat.  

Voor de te volgen procedure om een NRK-certificaat om te zetten naar een Eerste Hulp 

diploma van Het Oranje Kruis, klik je op de bijgaande link: Reglement registratie 

certificering Rode Kruis naar Het Oranje Kruis 2025 

Recept, Maken van gelatine: 

Benodigdheden:  

- 100 gram gelatinepoeder (LOTUS-shop/LOTUS Rondom Grime/apotheek/online)  

- 125 cc water  

- 75 cc glycerine  

- Verwarmingsbron  

- Glazen potje (goed afsluitbaar) of  

- (Glazen) vierkante schaal  

Voorbereiden:  

1. Verwarm het water in een pan tot 80°C.  

2. Voeg de gelatinepoeder al roerende aan het water toe.  

3. Voeg vervolgens de glycerine al roerend aan het geheel toe (blijf roeren).  

4. Als alles goed met elkaar is vermengd en heeft doorgekookt kan het warm overgegoten 

worden in een glazen potje.  

5. Ook een mogelijkheid is af laten koelen in een (glazen) vierkante schaal 2 à 3 cm dik. Als 

de gelatine stevig is geworden, in blokjes knippen/snijden en in een diepvrieszakje in de 

vriezer bewaren.  

6. Bij de helft van het recept, iets meer water gebruiken.  

Opnieuw verwarmen  

- Gebruik een (baby)flessenwarmer met daarin water, doe het potje erin en gebruik als het 

vloeibaar is.  

- Gebruik een USB drankenwarmer met diverse standen, handig wanneer er geen stroom 

voorhanden is. Deze werkt op een powerbank.  

Gebruik  

- Verwarm de gelatine  

- Roer de gelatine met een spatel goed door  
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- Breng de gelatine met een spatel zeer dun op de huid aan en laat het afkoelen tot er een 

dun vliesje op de huid is ontstaan.  

Ledenraad 

Onze jaarlijkse ledenraad is op 14 november 2026 te Nijkerk en online, noteer deze datum 

alvast in je agenda, dan kan je hem niet vergeten. 
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